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# Menu de la semaine C Choix du chef   Végétarien   Végétalien Aliment du Québec

L M M J V

1  	 Crème de brocoli	 3,50 $ / 5,00 $

	 Boulettes de veau à l’italienne,	 13,95 $ 
	 accompagnées de pâtes à l’ail  
	 et au pesto avec carottes  
	 et navet au beurre

 	 Sauté de tofu à l’orange 	 11,95 $ 
	 avec riz blanc  
	 et haricots verts à l’ail

	 Soupe bœuf et orge	 3,50 $ / 5,00 $

	 Spaghetti de blé entier, 	 13,95 $ 
	 sauce aux fruits de mer  
	 avec brocoli vapeur

 	 Cari de chou-fleur et pois chiches	 10,95 $ 
	 avec couscous aux herbes	

 	 Potage de courge	 3,50 $ / 5,00 $ 
	 butternut au cari

 	 Pilons de poulet	 11,95 $ 
	 sur riz aux légumes style Paëlla

	 Gratin de pâtes de blé entier,	 13,95 $ 
	 poulet végane et légumes,  
	 sauce alfredo, accompagné  
	 de légumes du jour

 	 Velouté de légumes et tofu	 3,50 $ / 5,00 $

 	 Émincé de porc à la dijonnaise, 	 12,95 $ 
	 boulgour aux herbes 
	 et légumes du jour persillés

	 Burrito végétalien avec salsa 	 11,95 $ 
	 et salade mexicaine

	 Crème de champignons	 3,50 $ / 5,00 $

	 Choix du chef	  10,95 $ à 14,95 $

2  	 Soupe riz et légumes	 3,50 $ / 5,00 $

	 Pâtes à la Gigi avec brocoli vapeur	 10,95 $

	 Bol de riz frit aux légumes 	 12,95 $ 
	 avec rouleaux impériaux végétariens

	 Crème de poireaux	 3,50 $ / 5,00 $

	 Chili à la viande sur un nid de riz 	 12,95 $ 
	 à la mexicaine avec croustilles  
	 de maïs et salsa

 	 Bol de Cari de légumes 	 12,95 $ 
	 & tempeh à la thaï, sur couscous  
	 aux herbes	

 	 Soupe au chou	 3,50 $ / 5,00 $

 	 Pâté au saumon, sauce aux œufs, 	 12,95 $ 
	 purée de pommes de terre  
	 à la courge et légumes du jour

	 Bol de pâtes, sauce bolognaise	 12,95 $  
	 sans-viande avec boulettes  
	 végétaliennes

 	 Potage de carottes	 3,50 $ / 5,00 $ 
	 au gingembre

	 Hamburger de poulet cajun, 	 13,95 $ 
	 accompagné de salade de chou  
	 maison, de pommes de terre frites  
	 et de mayonnaise épicée

 	 Tofu Général TAO sur un nid 	 12,95 $ 
	 de riz blanc avec légumes asiatiques

	 Crème d’asperges	 3,50 $ / 5,00 $

	 Choix du chef	  10,95 $ à 14,95 $

3  	 Crème de maïs	 3,50 $ / 5,00 $

	 Boulettes de bœuf, 	 13,95 $ 
	 sauce aux champignons,  
	 boulgour aux herbes et brocoli vapeur

 	 Quiche aux légumes grillés, 	 11,95 $ 
	 tomates séchées et emmental,  
	 pommes de terre rissolées à l’ail  
	 et légumes du jour

	 Soupe nouilles et tomates	 3,50 $ / 5,00 $

 	 Sauté de poulet au pesto, 	 14,95 $ 
	 servi avec riz pilaf et légumes du jour

	 Pâté chinois végétalien tex-mex 	 10,95 $ 
	 avec salade de chou crémeuse

 	 Potage de courge au cari	 3,50 $ / 5,00 $

 	 Pain de viande de porc, 	 12,95 $ 
	 purée de pommes de terre  
	 à la courge, avec légumes du jour

	 Macaroni au fromage avec brocoli 	 11,95 $ 
	 et salade jardinière

 	 Soupe aux légumes	 3,50 $ / 5,00 $ 
	 du potager

 	 Lasagne à la viande 	 11,95 $ 
	 avec salade verte du moment

 	 Bol de nouilles Shangaï et tofu	 13,95 $

	 Potage de brocoli	 3,50 $ / 5,00 $

	 Choix du chef	  10,95 $ à 14,95 $

4 	 Soupe poulet et riz	 3,50 $ / 5,00 $

	 Filet de poisson blanc	 13,95 $ 
	 avec salsa, riz aux fines herbes  
	 et légumes tex-mex

	 Ravioli au fromage, 	 13,95 $ 
	 sauce primavera rosée  
	 avec duo de haricots au beurre

	 Crème de chou-fleur	 3,50 $ / 5,00 $

	 Divan de poulet et brocoli, 	 12,95 $ 
	 pâtes aux herbes et carottes glacées

 	 Tofu façon poulet au beurre, 	 12,95 $ 
	 accompagné de couscous aux herbes  
	 et de légumes vapeur	

 	 Soupe bœuf et orge	 3,50 $ / 5,00 $

 	 Tourtière de porc 	 12,95 $ 
	 avec purée de pommes de terre  
	 aux carottes et haricots verts à l’ail

	 Falafels, sauce au yogourt grec 	 13,95 $ 
	 avec boulgour aux herbes  
	 et salade de edamames

 	 Soupe Minestrone	 3,50 $ / 5,00 $

	 Mijoté de veau aux légumes, 	 14,95 $ 
	 purée de pommes de terre et panais,  
	 accompagné de jardinière de légumes

	 Tacos végétaliens avec riz mexicain	 12,95 $

 	 Potage de carottes	 3,50 $ / 5,00 $ 
	 au gingembre

	 Choix du chef	  10,95 $ à 14,95 $

5  	 Soupe aux légumes	 3,50 $ / 5,00 $ 
	 du potager

	 Couscous aux légumes 	 12,95 $ 
	 et saucisses italiennes

	 Manicotti fromage et épinards, 	 13,95 $ 
	 sauce rosée avec salade verte  
	 à la grecque

	 Crème de poireaux	 3,50 $ / 5,00 $

	 Macaroni chinois 	 13,95 $ 
	 avec rouleaux impériaux au bœuf

 	 Bol santé au tempeh 	 14,95 $ 
	 (tempeh mariné, courges rôties,  
	 chou kale, couscous et sauce  
	 au yogourt grec)

	 Crème de poulet	 3,50 $ / 5,00 $

	 Gratin de thon et brocoli 	 10,95 $ 
	 avec pâtes de blé entier  
	 et jardinière de légumes

 	 Tofu parmigiana, sauce bolognaise 	 12,95 $ 
	 sans-viande, riz aux légumes  
	 et duo de haricots à l’huile d’olive

 	 Soupe au chou	 3,50 $ / 5,00 $

 	 Tajine de poulet à la marocaine 	 12,95 $ 
	 et boulgour aux herbes

 	 Chili à la courge sur couscous 	 10,95 $ 
	 aux herbes avec yogourt grec nature

	 Soupe nouilles et tomates	 3,50 $ / 5,00 $

	 Choix du chef	  10,95 $ à 14,95 $

Vérifiez le menu  
disponible cette semaine.
Quantités limitées, plats disponibles jusqu’à épuisement des stocks.
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Téléchargez l’application pour découvrir des recettes adaptées  
à vos objectifs et pour profiter d’entrainements virtuels illimités,  
de capsules nutritions exclusives et d’une panoplie de rabais bien-être !

MENU ÉQUILIBRÉ  
PAR LES NUTRITIONNISTES  
D’ÉQUIPENUTRITION
equipenutrition.ca

TÉLÉCHARGEZ  
LE GUIDE 
BIEN MANGER  
SANS STRESS !

ÉPARGNEZ  

0,65 $  
EN UTILISANT  
UN CONTENANT CANO

ÉPARGNEZ  

1,00 $  
EN UTILISANT VOTRE  
CONTENANT PERSONNEL

Non applicable sur les soupes, crèmes, potages et veloutés


