
Outil |Plan de développement individuel 18 mois 

Nom : ______________________________________ 

Projetez-vous : « D’ici 18 mois, je _________________________________________________________________________________________.» 

Fixez vos objectifs Choisissez vos activités 
70-20-10

Planifiez le détail des activités Faites votre premier pas 

Quelles connaissances ou compétences souhaitez-
vous acquérir? Fixez-vous des objectifs (2-3) 
de développement professionnels en débutant par 
un verbe d’action. 

Ex.: Développer ma capacité à travailler en équipe. 

Avez-vous pensé à varier les types 
d’activités (expérience et pratique, 
entourage et collègues, formation 
traditionnelle)? 

Ex : Participer à une communauté de 
pratique dans mon domaine. 

Quelles-sont les dates et modalités 
d’inscription (frais, lieux, personnes-
ressources, approbations requises, 
etc.)? 

Ex. : Fréquence : 1 x/ mois 
En virtuel (zoom) 

Ai-je droit à 
cette 
activité? 

Cocher si OUI 

Quel geste pouvez-vous poser pour vous mettre 
dans l’action dès maintenant? 

Ex. : Faire une recherche dans mon réseau pour 
identifier une communauté de pratique potentielle. 

☐

☐

☐

☐

Notes : 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Date : 
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