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EXEMPLE DE SOLUTIONS  
QUAND J’ÉPROUVE DES DIFFICULTÉS EN RÉDACTION 

 
DIFFICULTÉS SOLUTIONS 
Quand je 
bloque, mais 
je ne sais pas 
comment la 
formuler 

• Écrire mes idées en puces dans mon plan pour m’aider à automatiser mon écriture. 

• Écrire une idée par phrase pour m’aider à rédiger. 

 
 
 
 
 
 
Quand je 
doute de la 
qualité de ma 
phrase… 

• Me parler intérieurement et me dire :  

« L’important ce sont les idées, le vocabulaire relié à mon sujet, le contenu et non, 

le contenant. »  

 « Ce n’est pas un cours de littérature ou de français, mais un concours pour le 

plaisir de partager nos idées ». 

• Je peux écrire 2 phrases et les comparer pour choisir la meilleure des 2 et 

poursuivre la rédaction. 

• Je peux utiliser un code de couleur pour revenir éventuellement sur la phrase qui 

me dérange (tout en validant que la phrase fait du sens – comme ça, si je manque 

de temps, je peux remettre mon texte quand même). 

 
 
J’ai de la 
difficulté à 
synthétiser 
mes idées 
(J’écris en bcp 
de mots ce 
que je peux 
dire en peu de 
mots) 

• Se rappeler qu’il y a une limite de 1000 mots (Ne pas me mettre trop de pression, 

être bienveillant·e envers soi-même). 

• Verbaliser sa pensée et ses émotions jusqu’à ce que sa pensée se clarifie 

suffisamment. 

• Faire un plan en estimant la quantité de texte pour chacun des aspects à aborder 

(exemple 50 mots/aspect). 

• Parler et faire lire le texte aux personnes autour de soi pour clarifier notre pensée 

et nos idées. 

J’ai besoin 
d’aide pour 
faire la 
correction du 
texte  

• Les personnes étudiantes de l’UQAM ont accès gratuitement au correcteur 

Antidote. Voici la démarche pour avoir accès au guide d’installation : 

https://wiki.uqam.ca/plugins/viewsource/viewpagesrc.action?pageId=330604316 
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